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                  Buletin Komunitas Katolik Indonesia,
                            Philadelphia 

Vol.15 Th. VIII / HARI MINGGU PRAPASKAH V – 10 Apr 2011
Pengenalan Diri

"Aku akan pergi cari makan...siapa mau titip?" tanya Cindy, teman kerjaku. "Chinese food, guys?" ujarnya lagi. "Wah...nggak bisa hari ini, Cindy" "Kenapa?" "Pantang daging" "Lho...khan ada udang....ikan, dsb." Lalu pembicaraan berlangsung panjang dan 'seru'

 
Aku teringat akan saat baru di baptis 20 tahunan yang lalu. Masa Pra-Paskah menjadi ajang untuk 'bersaing' dengan teman-teman sebaya, dalam hal berpuasa dan berpantang. Bersaing untuk menjadi yang paling 'hebat' dalam berpantang. 
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Berpuasa dan berpantang ternyata bukan untuk menjadikan diri paling 'hebat', tetapi lebih pada pengendalian diri dan menjadi yang paling 'lemah'. Dengan menjadi 'lemah', kita lebih mampu untuk menyadari keberadaan diri sen diri dan orang lain. 
©HUNTER
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Renungan Kitab Suci
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AYO TEMAN TEMAN MARI KITA
MERAYAKAN HARI PASKAH DENGAN
ACARA BERBURU TELUR PASKAH.
TERBUKA UNTUK SEMUA ANAK KKI.

BATASAN USIA : 12 TAHUN KEBAWAH.
LOKASI : TAMAN SAMPING GEREJA.
JANGAN LUPA BAWA KERANJANG UNTUK
MENYIMPAN TELUR YANG KALIAN
TEMUKAN.

BANYAK HADIAH MENARIK DIDALAM
TELUR PASKAH...SEMAKIN BANYAK
TELUR PASKAH YANG KALIAN DAPAT,
MAKA SEMAKIN BANYAK HADIAHNYA.
ADA 3 HADIAH UTAMA JIKA KALIAN BISA
MENEMUKAN "SPECIAL EGG" .

JANGAN LUPA SETELAH KITA MENGIKUTI
MISA PERAYAAAN PASKAH , KITA SEMUA
TETAP BERKUMPUL DIDALAM GEREJA OK!

ACARA INI DISELENGGARAKAN:
TEAM SUNDAY SCHOOL
KKI PHILADELPHIA.






Senin, 11 April 2011: Santo Stanislaus, Uskup dan martir
Dan 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62 or 13:41c-62/Yoh 8:1-11 

Dan ketika mereka terus-menerus bertanya kepada-Nya, Iapun bangkit berdiri lalu berkata kepada mereka: "Barangsiapa di antara kamu tidak berdosa, hendaklah ia yang pertama melemparkan batu kepada perempuan itu." Lalu Ia membungkuk pula dan menulis di tanah. Tetapi setelah mereka mendengar perkataan itu, pergilah mereka seorang demi seorang, mulai dari yang tertua. Akhirnya tinggallah Yesus seorang diri dengan perempuan itu yang tetap di tempatnya. Lalu Yesus bangkit berdiri dan berkata kepadanya: "Hai perempuan, di manakah mereka? Tidak adakah seorang yang menghukum engkau?" Jawabnya: "Tidak ada, Tuhan." Lalu kata Yesus: "Akupun tidak menghukum engkau. Pergilah, dan jangan berbuat dosa lagi mulai dari sekarang."
TIDAK MENGHUKUM

Kalau dibandingkan lebih cermat, kenyataan bahwa Yesus tidak menghukum itu tak sekedar mengejutkan perempuan itu, tetapi mestinya juga mengejutkan kita yang sama-sama sering berusaha menghukum sesama, bahkan menyangka bahwa kewibawaan Tuhan tercipta kalau dia menghukum. Yesus datang bukan menawarkan rumus “hukuman dan pahala”, tetapi menawarkan kasih yang mengampuni dan mendorong orang untuk hidup baru. Masih adakah ganjalan di hati anda dengan kenyataan itu?

Selasa, 12 April 1011:

Bil 21:4-9/Yoh 8:21-30 

Banyak yang harus Kukatakan dan Kuhakimi tentang kamu; akan tetapi Dia, yang mengutus Aku, adalah benar, dan apa yang Kudengar dari pada-Nya, itu yang Kukatakan kepada dunia." Mereka tidak mengerti, bahwa Ia berbicara kepada mereka tentang Bapa. Maka kata Yesus: "Apabila kamu telah meninggikan Anak Manusia, barulah kamu tahu, bahwa Akulah Dia, dan bahwa Aku tidak berbuat apa-apa dari diri-Ku sendiri, tetapi Aku berbicara tentang hal-hal, sebagaimana diajarkan Bapa kepada-Ku. Dan Ia, yang telah mengutus Aku, Ia menyertai Aku. Ia tidak membiarkan Aku sendiri, sebab Aku senantiasa berbuat apa yang berkenan kepada-Nya." Setelah Yesus mengatakan semuanya itu, banyak orang percaya kepada-Nya.
DARAH NAIK

Sungguh menarik bahwa dalam situasi darurat darah kita seperti dipompa keras. Dalam keadaan genting sering nampaklah keaslian manusia. Senada dengan arus darah, Yesus mewahyukan kemuliaanya seiring dengan dengan ketegangan sengsara, wafat, dan kebangkitanNya. Perayaan sengsara, wafat dan kebangkitan Tuhan mestinya menjadi tantangan sejauh mana kita memenangkan ketegangan hidup menjadi moment istimewa pemurnian iman.
Rabu, 13 April 2011: St. Martin, Uskup dan Martir.

Dan 3:14-20, 91-92, 95/ Yoh 8:31-42 

Maka kata-Nya kepada orang-orang Yahudi yang percaya kepada-Nya: "Jikalau kamu tetap dalam firman-Ku, kamu benar-benar adalah murid-Ku dan kamu akan mengetahui kebenaran, dan kebenaran itu akan memerdekakan kamu." Jawab mereka: "Kami adalah keturunan Abraham dan tidak pernah menjadi hamba siapapun. Bagaimana Engkau dapat berkata: Kamu akan merdeka?" Kata Yesus kepada mereka: "Aku berkata kepadamu, sesungguhnya setiap orang yang berbuat dosa, adalah hamba dosa. Dan hamba tidak tetap tinggal dalam rumah, tetapi anak tetap tinggal dalam rumah. Jadi apabila Anak itu memerdekakan kamu, kamupun benar-benar merdeka."

HAK ISTIMEWA

Pernahkah anda terkaget-kaget, karena anak pengurus gereja justru meninggalkan Gereja? Bukan hal baru, bibit iman memang perlu tetapi iman bukan sekedar warisan. Yesus menegur orang-orang yang mengagungkan statusnya sebagai keturunan Abraham tetapi tak jujur dalam melihat ajaran Allah. Bukan warisan yang memerdekakan, tetapi iman yang kita peroleh lewat pergulatan orisinil dengan firman Tuhan. 

Kamis, 14 April 2011: 
Kej 17:3-9/Yoh 8:51-59

Aku berkata kepadamu: Sesungguhnya barangsiapa menuruti firman-Ku, ia tidak akan mengalami maut sampai selama-lamanya." Kata orang-orang Yahudi kepada-Nya: "Sekarang kami tahu, bahwa Engkau kerasukan setan. Sebab Abraham telah mati dan demikian juga nabi-nabi, namun Engkau berkata: Barangsiapa menuruti firman-Ku, ia tidak akan mengalami maut sampai selama-lamanya. Adakah Engkau lebih besar dari pada bapa kita Abraham, yang telah mati! Nabi-nabipun telah mati; dengan siapakah Engkau samakan diri-Mu?" Jawab Yesus: "Jikalau Aku memuliakan diri-Ku sendiri, maka kemuliaan-Ku itu sedikitpun tidak ada artinya. Bapa-Kulah yang memuliakan Aku, tentang siapa kamu berkata: Dia adalah Allah kami, padahal kamu tidak mengenal Dia, tetapi Aku mengenal Dia. 
SABAR DAN TEKUN DALAM FIRMAN

Ajaran Yesus terasa begitu berat diterima orang-orang pada jamannya. Hal itu tak lepas dari pewartaan radikal tentang hubungannya dengan Bapa. Banyak hal tak mudah kita pahami juga dalam hidup saat ini. Mampukah kita bersabar dalam kesulitan dan bertekun dalam firmannya?
Jumat, 15 April 2011:

Yer 20:10-13/ Yoh 10:31-42

Sekali lagi orang-orang Yahudi mengambil batu untuk melempari Yesus. Kata Yesus kepada mereka: "Banyak pekerjaan baik yang berasal dari Bapa-Ku yang Kuperlihatkan kepadamu; pekerjaan manakah di antaranya yang menyebabkan kamu mau melempari Aku?"  Jawab orang-orang Yahudi itu: "Bukan karena suatu pekerjaan baik maka kami mau melempari Engkau, melainkan karena Engkau menghujat Allah dan karena Engkau, sekalipun hanya seorang manusia saja, menyamakan diri-Mu dengan Allah."
BERHADAPAN DENGAN ORANG KALAP

Bayangkan Yesus yang harus berhadapan dengan orang-orang kalap. Mereka tak lagi peduli pada kebaikan dan kebenaran pengajaran Yesus, melainkan panas hati pengertian baku yang telah ia pegang dengan kaku. Kita prihatin karena murid-murid Tuhan saat ini masih harus berhadapan dengan orang kalap serupa. Semoga kita tak ikut bebal menghadapi dengan fundamentalisme yang sama, melainkan memancarkan kebaikan dan kebenaran Yesus. 

Sabtu, 16 April 2011


Ez 37:21-28/Yoh 11:45-56 

Imam-imam kepala dan orang-orang Farisi memanggil Mahkamah Agama untuk berkumpul dan mereka berkata: "Apakah yang harus kita buat? Sebab orang itu membuat banyak mujizat.  Apabila kita biarkan Dia, maka semua orang akan percaya kepada-Nya dan orang-orang Roma akan datang dan akan merampas tempat suci kita serta bangsa kita." Tetapi seorang di antara mereka, yaitu Kayafas, Imam Besar pada tahun itu, berkata kepada mereka: "Kamu tidak tahu apa-apa, dan kamu tidak insaf, bahwa lebih berguna bagimu, jika satu orang mati untuk bangsa kita dari pada seluruh bangsa kita ini binasa."
MATI SATU

Kata imam besar “satu mati untuk keselamatan seluruh bangsa”  ini adalah kata biasa dalam masyarakat yang biasa menumbalkan sesama. Akan tetapi kata sederhana itu justru menjadi ramalan kebenaran bahwa Yesus memang akan menebus seluruh bangsa manusia. Terimakasih Tuhan, bahwa hutang dosa kami telah kau bayar lunas dengan darah Puteramu.

(parnoign)
Agenda Khusus
[image: image9.png]



Jadwal Pekan Suci:
Pekan suci adalah pesta iman yang sangat agung di dalam kehidupan iman kita akan Yesus Kristus Sang Juru Selamat. Mohon umat memperhatikan jadwal berikut:

1. Kamis Putih (Holy Thursday)


Kamis, 21 April 2011, jam 7:00 malam, misa multiethnic.

2. Jumat Agung (Good Friday)


Jumat, 22 April 2011, jam 7:00 malam, misa bilingual (English and Indonesian)

3. Malam Paskah (Easter Vigil)


Sabtu, 23 April 2011, jam 8:00 malam, misa multiethnic. Ada baptisan dewasa KKI.
4. Minggu Paskah (Easter Sunday)


Minggu 24 April 2011, jam 11:30 pagi. Misa Indonesia.

Perayaan paskah kekeluargaan akan dilakukan setelah misa. Kita akan selenggarakan dengan penuh syukur dan persaudaraan. Ajak rekan-rekan Anda untuk menghadirinya. Bagi Anda yang ingin potluck menyumbangkan makanan silakan hubungi Saudari Febri Lie (215-609-6786).
Pengumuman
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1. Doa Rosario, Sabtu, 16 Apr 2011 di rumah Ibu Tatiana & Pak Sugi.  Untuk info lebih lanjut, hubungi Ibu Ana (267) 231-5911.

2. Olahraga Komunitas, Sabtu, 16 Apr dikosongkan karena ada pelayanan konsulat Indonesia.
3. Misa Imigran: hari ini jam 2 siang di Katedral Philadelphia, Cathedral Basilica of Sts. Peter & Paul, 1723 Race Street.

4. Rapat Panitia Paskah akan diadakan hari ini setelah misa. Mengundang seluruh panitia yang bertugas.
5. Jalan salib Komunitas Indonesia,  Jumat, 15 April jam 7.30 p.m. di gereja St. Thomas Aquinas.

6. Pengakuan Dosa, Minggu Palma 17 April minggu depan setelah misa Indonesia akan ada pengakuan dosa bersama Romo Sulistyo.

7. Petugas KKI untuk Kamis Putih (yakni persembahan, pencucian kaki, pro-diakon, koor, dan anak-anak komuni pertama) ada LATIHAN (dgn seluruh petugas litugi) hari Minggu 17 April jam 1:30 siang.

8. Calon baptis dan wali baptis diharapkan hadir untuk latihan hari Sabtu jam 6:30 p.m. di gereja.

9. Donasi untuk Jepang, untuk korban gempa dan tsunami di Jepang dapat Anda salurkan di kotak sumbangan yang tersedia di dekat pintu masuk.

Info Iman
  
Tujuh Dosa Pokok - KESOMBONGAN (Bagian 2)

Kesombongan kerap mencengkeram mereka yang baru saja memulai kehidupan rohani. Sebab mereka melihat diri mereka sendiri berdoa dan menunaikan kewajiban-kewajiban mereka dan mereka berpikir bahwa mereka telah mencapai tingkat kekudusan. Kita juga hendaknya membedakan tipe-tipe kesombongan yang berbeda. Sebagai misal, ada kesombongan superioritas dan kesombongan karena takut kelemahannya diketahui orang.
Kesombongan superioritas (= pride of superiority) mungkin adalah yang paling kita perhatikan sebab menyatakan diri dengan merasa lebih unggul atau lebih hebat; mewujudkan diri dengan kritik terhadap yang lain dan marah, dan kecondongannya untuk berargumentasi dan juga orang itu akan kita sebut menjengkelkan.
Kesombongan karena karena takut kelemahannya diketahui (= pride of timidity) diwujudnyatakan dengan bentuk ekstrim yang lain, dengan takut-takut dan dengan sikap pengecut. Kesombongan ini berupaya menyembunyikan kelemahan dari celaan orang. Kesombongan ini memiliki ciri suatu ketakutan tanpa alasan akan apa yang akan orang pikirkan mengenai kita. Ini menyangkut segala yang kita lakukan. Aktivitas kita sehari-hari, apabila kita dijangkiti oleh tipe kesombongan ini, didasarkan atas ketakutan akan apa yang akan orang katakan dan itulah sebabnya mengapa sebagian orang, misalnya, rela bersusah-payah begitu rupa hanya demi memilih apa yang akan mereka kenakan keesokan paginya ketika pergi bekerja, sebab mereka peduli akan apa yang akan orang lain katakan mengenai mereka. Inilah ketakutan akan dipermalukan dan inilah kesombongan.

Kemudian ada kesombongan mudah tersinggung (= pride of sensitiveness). Apabila kita memiliki kesombongan ini, maka kita mempunyai cinta diri yang terus-menerus takut disakiti atau dilukai. Bilamana seorang yang memiliki kesombongan ini disakiti atau dihinakan, pada umumnya mereka membesar-besarkan dampaknya. Orang-orang macam ini akan menyalahtafsirkan dan menyalahartikan apa yang dikatakan atau dilakukan orang. Mereka menyimpan dendam dan mereka dingin terhadap orang-orang yang telah menyakiti mereka dan seringkali sikap dingin ini berlangsung untuk jangka waktu yang lama. Mereka yakin bahwa orang tidak menyukai mereka. Mereka merasa superior mereka tidak adil, para guru mereka tidak adil, teman-teman mereka kurang mengasihi, mereka umumnya moody dan mereka murung dan mereka merancangkan balas dendam. Mereka yang sensitif mudah sekali terluka. Mereka selalu curiga dan tidak percaya dan mereka menyimpan dendam dan mereka merasa diri tidak disukai. Inilah kesombongan mudah tersinggung.


BERSAMBUNG ke edisi minggu depan…..

sumber : “Homily: The Seven Capital Sins - PRIDE”; Copyright TheValleyCatholic.com; diterjemahkan oleh YESAYA: yesaya.indocell.net


Tips Kesehatan

Nutrisi Pada Usia Tua (bagian 2)
Makanan yang digoreng, sereal, tepung, dan krim cokelat manis sebaiknya dihindari. Anda disarankan memperbanyak konsumsi  makanan seperti buah-buahan, sayuran, dan susu serta produk susu yang rendah lemak.

Konstipasi merupakan gangguan yang umum dialami orangtua akibat  semakin berkurangnya kekencangan otot saluran pencernaan. Selain itu, masalah bisa menjadi  semakin buruk jika asupan cairan dan serat sangat rendah. Karena itu, cobalah memperbanyak konsumsi serat dari diet untuk mengatasi berbagai gangguan yang berkaitan dengan penuaan seperti konstipasi, diabetes, dan penyakit jantung.

Selain konstipasi, orangtua juga seringkali mengalami gangguan mengunyah karena masalah gigi tanggal. Karena itu, ada baiknya mengonsumsi diet yang lembut untuk menghindari luka atau cidera gusi. Anda bisa memilih ragam makanan seperti produk  susu, puding, telur rebus, sayuran (yang telah dikukus), salad yang telah dipotong kecil-kecil, buah lembut seperti pisang dan jeruk.

Pilihlah makanan yang berwarna, menarik, dan lezat serta sajikan dengan cara menyenangkan yang bisa membangkitkan selera. Cara ini berfungsi untuk mengatasi penurunan selera makan yang umum dialami seiring pertambahan usia.

Kurangi asupan karbohidrat, khususnya glukosa. Hal ini untuk mengontrol diabetes yang muncul akibat penuaan.

Kurangi risiko patah tulang dengan mengonsumsi diet kaya kalsium dipadukan dengan suplementasi vitamin D.

Berhentilah merokok untuk mencegah kerutan. Begitu Anda berhenti merokok, maka penurunan elastisitas kulit juga akan berhenti.

Olahraga teratur. Studi-studi menemukan, perempuan usia 70 tahun yang mengikuti program olahraga setiap hari bisa mendapatkan kembali kekuatan dan kelenturan tubuh seperti perempuan berusia 40. Mulailah olahraga selama 2 menit sehari dan secara  perlahan tingkatkan durasi. Selain itu, pastikan melakukan pemanasan sebelum berolahraga. Jalan selama 5-6 menit merupakan pemanasan yang tepat untuk lansia.


SELAMAT   ULANG   TAHUN
4/10
STEFANI HERLINA BUNAWAN

4/12
ERNY SETIYOWATI

4/12
ISABELLA ANGGIETTA TIARA KAMALSAH

4/13
FLORENTINA ANARIA VARIANTI

4/14
SIANG-SIANG

4/14
MARIA VINCENTIA SISCA SUHERMAN

4/16
ANGELIA EFENDY
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